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Для прохождения обязательного предварительного и периодического медицинского осмотра в УЗ «ГОДСМ» необходима ВЫПИСКА из амбулаторной карты из поликлиники по месту жительства.

В выписку необходимо вносить:
-перенесенные заболевания; 
- основное заболевание и сопутствующие; необходима формулировка диагнозов согласно действующей классификации заболевания, код по МКБ-10 не несет необходимой точной информации по диагнозу;
- госпитализации;
- последний ОАК, ОАМ;
- заключение последней ЭКГ;
-данные других обследований и консультации специалистов – при наличии;
- группа здоровья, группа по физкультуре.

Для получения консультации врача спортивной медицины и других врачей-специалистов УЗ «ГОДСМ», в том числе для решения вопроса о допуске к занятиям видом спорта,  необходимо:
1. Направление от лечащего врача с указанием цели консультации (для решения вопроса о допуске к занятиям видом спорта).
2. Выписка из амбулаторной карты с указанием перенесенных заболеваний, госпитализаций, результатов общего анализа крови, мочи - давностью не более 1 месяца, при  наличии – заключение ЭКГ, других методов обследования и консультаций специалистов. Также необходимо указать группу здоровья и группу по физкультуре.  



